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交際中は「週に1回以上」のデート、⾯談は「⽉に1回以上」の⼼がけをお願いいたします。

お⾒合い⽇の確定は「成⽴から48時間以内」、お⾒合い⽇は成⽴から「2週間以内」が理想です。

相談所からの紹介は、あなたを「お気に⼊り」登録された⽅となります。

⽬標設定シート

お名前︓ 様

1

年 ⽉ までに成婚退会2

年 ⽉ までに真剣交際を開始3

4

ヶ⽉間（ 年 ⽉ まで）で 名以上（⽉平均 名 以上）とお⾒合いをする。5

ヶ⽉間で 名 に申込みをする。※平均成⽴率10%（⽉成⽴⽬標 名）6

交際相⼿と⽉に 回 以上（週 回以上）デートをする。（オンライン含む）7

⽉に 回 以上の個別⾯談（対応⽅法︓対⾯・オンライン・電話8

年 ⽉ ⽇ 活動開始

年 ⽉ までに仮交際を開始


